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Le gros chéne a

a l'abattage

rudemanche, ses 233

habitants, son église

Saint-Lubin, son

dolmen... et son gros

chéne. Un bel arbre
planté au beau milieu d'un
champ qui veille de toute sa
hauteur depuis au moins
550 ans sur ce village du canton
de Brezolles « Je ne connais
pas l'dge exact de notre gros
chénes, a soun lundi Jean
Poitevin, un habitant de Prude-
manche. « Quand j'étais enfant
et que jallais chez les voisins de
mes grands-parents, je regardais
toujours la carte postale qui le
représentait. Cette carte qui
datait du début du XX* siécle
affimmait que le chéne avait
500 ans. »

REBONDISSEMENT

Lorsqu'il a appris il v a cing
ou six mois que la nouvelie pro-
priétaire du champ dans lequel
l'arbre est planté avait l'intention
de l'abattre, Jean Poitevin a eu
du mal a digérer la nouvelle
« Le chéne fait partie du patri-
moine du village. On Jle woit
meéme sur les cartes d'état-
major. Son emplacement est
signalé comme étant Gros

Prudemanche, lundl. Jean Poltevin est trés attaché au gros chéne qui
est & sa maniére un “monument” dans le canton.

courent a Prudemanche. « On
raconte qu'il marquait l'entrée

Chéne. » Et le chéne est évidem-
ment de toutes les légendes qui
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d’'une grosse ferme, on encore
quil faisait partie du chateau de
la Perruche dont les propriétaires
étaient proches des Templiers. »
D'autres histoires relatent que le
chéne cache l'entrée de souter-
rains ou bien qu'il serait un
repeére sur la piste dun trésor
caché dans la région depuis des
siecles « On n'est pas obligé de
croire  toutes ces histoires », s'a-
muse Jean Poitevin « Mais elles
font partie du folklore local. Et je
trouve qu'il est important de les
sauvegarder et de les entretenir. »
Il se souvient aussi que le chéne
a longtemps €té un but de
promenade familiale et amicale.
« On allait le voir de trés pres. Et
on s'efforcait d'en faire le tour
avec nos bras. 11 fallait au moins
quatre adultes et deux enfants
pour y parvenir. »

La propriétaire, soucieuse de
rester discréte sur cette affaire, a
sans doute été sensible aux
arguments de Jean Poitevin et
nous a annoncé, mardi, qu'elle
changeait d'avis. Il n'est plus
question d'abattre un gros chéne
qui n'a pas fini de faire couler de
I'encre

P.R.
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me en frappant sur un tambour fix

téte et d'une queue de dragon.

Festival de courses de bateaux-dragons

’ : PEDRO RUIZ LE DEVOIR
Chaque bateau-dragon compte un équigage de 20 rameurs, un barreur qui dirige & Parriére et un batteur qui donne a ’avant le

au bateau, ou encore, plus directement, en hurlant. Les bateaux sont chacun ornés d’une

Ramer en groupe pour honorer le poéte

4000 rameurs et 400 barreurs ou batteurs sont inscrits aux coMpe’tz't’éons

GUILLAUME
- BOURGAULT-COTE

C iel bleu immaculé, trente de-
grés secs au compteur, eau
calme sur le bassin olympique: les
quelque 4000 rameurs présents a
Montréal pour le Festival interna-
tional de courses de bateaux-dra-
‘gons ont eu beau jeu d’honorer
gaiement la mémoire du poéte Qu
Yuan, hier. )
C'est en effet du lointain suicide
de ce poete et homme politique
mort en 278 avant J.-C. que serait
né le sport qui, aujourd’hui, pas-
sionne des adeptes a travers le
monde entier. La légende indique
que Qu Yuan était ministre du
royaume de Chu avant d’étre desti-
tué et envoyé en exil, d’ot1 il assis-
ta, impuissant, a la victoire des
combattants du royaume de Qin
sur ses concitoyens. Blessé a
T4me, le poéte écrivit alors un der-
nier poéme avant de se jeter dra-
matiquement dans le fleuve Miluo.
La méme légende colporte que
les habitants du lieu, apprenant la

nouvelle, sont partis en bateau 4 la
recherche du corps de Qu Yuan, a
qui on voulait offrir une sépulture.
IIs ne 'ont jamais trouvé. Alors,
pour éviter que les poissons ne dé-
vorent le poete, ils jetérent 4 la ri-
viére des zongzis, giteaux de riz
enveloppés dans une feuille de
bambou, affaire de les rassasier.
Ainsi est née la tradition de célé-
brer sa mort en mangeant des
zongzis et en parcourant 'eau a
bord de ces grands bateaux.

A travers le monde, les courses
de bateaux-dragons gagnent sans
cesse des adeptes: une fédération
internationale a d’ailleurs été mise
sur pied en 1991 pour régir les
compétitions, qui se sont interna-
tionalisées au milieu des années
70. Aujourd’hui, méme au Québec,
il existe tout un réseau de clubs
qui permettent des affrontements
fraternels. ,

«C’est un sport simple, indique
Sunny Lam, coordonnateur de
I'événement montréalais. Le ba-
teau est stable, et trois ou quatre
pratiques sont suffisantes pour ap-

ﬁrendre les rudiments et participer
a une compétition. Le secret, Cest la
coordination.»

Il n’y sGrement pas de poéte
mort au fond du bassin olympique,
mais le festival mis sur pied il y a
12 ans par des membres de la
communauté chinoise n’en attire
pas moins une foule considérable.
Quelque 25 000 personnes étaient
ainsi attendues cette fin de semai-
ne, selon Sunny Lam. En plus, évi-
demment, des 4000 rameurs et
400 barreurs ou batteurs inscrits
aux compétitions. Une trentaine
d’équipes provenaient des Etats-
Unis, et plusieurs autres, du reste
du Canada.

Chaque bateau compte donc un
equ1page de 20 rameurs, un bar-
reur qu1 dirige a l'arriére et un bat-
teur qui donne a I'avant le rythme
en frappant sur un tambour fixé au
bateau, ou encore, plus directe-
ment, en hurlant. Les bateaux sont
chacun ornés d’une téte et d'une
queue de dragon.

«Cest vraiment un travail d’équii-
pe, les bateaux-dragons, explique

Sunny Lam. Cest pour ¢ca qu'il ya
autant d’équipes qui sont composées
de collégues de travail [Hydro-Qué-
bec en comptait plusieurs]. Dans un
bateau, il n’y a personne de meilleur
qu'un autre. Le patron a la méme
rame que les autres. Et tout le monde.
doit suivre le méme rythme. Ca fait,
une dynamique intéressante.»

En regardant la foule bxgarree
qui naviguait ou marchait hier prés
du bassin, Sunny Lam mesuraitle .
chemin parcouru depuis 1995:,
«Nous avons mis sur pied le festival
d’abord et avant tout pour rassem-
bler la communauté chinoise.
C'était important pour nous de nous
mobiliser autour d'une vieille tradi-
tion, de susciter l'intérét des jeunes
pour les sortir du Nintendo. On
peéut voir que ¢a marche: nous
avons plein d’équipages de jeunes
Chinois maintenant. Mais surtout,
nous avons plein d’équipages de
Québécots qui découvrent une par-
tie de notre culture. C'est quelque
chose d'important a mes yeux.»

-Le Devoir
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LE NOUVEAU PONT CHAMPLAIN

Source de pollution ou symbole mondial
du génie montréalais ?

Doté de ses propres hydroliennes, il pourrait avoir des surfaces chauffées
évitant I'utilisation d’abrasifs toxiques

L. YVES FORTIER
Ancien ambassadeur du Canada
aupres des Nations unies

STEPHEN LEOPOLD

Président de Léopold Montréal Immobilier
et d’AudaCité Montréal

e fleuve Saint-Laurent est cru-
cial 4 Montréal. 1l a fait de no-
tre ville le plus important port
intérieur au monde. Ce fleuve
grandiose offre a nouveau
aux Montréalais et aux Qué-
bécois une occasion de taille
pour le XXI* siécle: celle de
compléter notre port de re-
nommée mondiale avec un
nouveau pont de renommée comparable.
AudaCité Montréal (audacitemontreal.com),
un groupe a but non lucratif soutenu par les com-
munautés d'affaires, culturelle, académique,
ainsi que par maints représentants du secteur pu-

JACQUES NADEAU LE DEVOIR

L'actuel pont Champlain est sur le point d'atteindre sa durée de vie utile.

blic, a mis en place une stratégie permettre
de faire du nouveau pont une ceuvre une soupe chimique qui devient des tonnes et Lélectricité produite sous le pont chaufferait
architecturale de classe mondiale ainsi qu'un é}é-  des tonnes de boue tonque que l'on jette dans la chaussée en hiver, éliminant le besoin d'y ré-

le Saint-Laurent chaque année pandre méme une cuillérée de sel pour le pro-

ment catalyseur pour la création de richesse
Imaginez la réaction du pubhc si une entre- chain siécle. De plus, I'énergie produite pour-

pour le siécle a venir.

Stephen Harpe
pour les nuls

FRANCINE
PELLETIER

tephen Harper, qui n'a cess
s contrevenir aux promesses |

avant son élection, a fait que
chose d'assez extraordinaire la semain¢
niére, il a tenu parole. Le premier ministr
dit «ne pas vouloir rouvrir le débat sur l'a
ment », s'est assis de tout son poids sur s¢
puté Mark Warawa, 'empéchant de lire wi
claration antiavortement. En muselant sc
puté d’arriére-ban, Harper contrevenaif
une autre promesse, proche du credo cont
teur cette fois, celle de permettre plus
berté de paroles aux élus.

C'est donc dire que le PM a pilé sur ses
cipes, et sur son monde, pour ne pas indis
les féministes et progressistes parmi nous
toujours facile 4 suivre, ce Harper, c'est le )
qu'on puisse dire. Apres tout, s'est-il préocc
gun il déplairait avec son obsession de la

Angleterre et de la guerre de 18127 P
tout. Ou encore avec son intention de systi
quement soustraire le Canada des accords
nationaux sur 'environnement? Encore mo

Qu'est-ce qui fait courir 'homme a la m:
fer et aux cheveux de platre? Au-dela du s
conservatisme, deux grandes tendances fra
chez lui: son souci de «repositionner» le C
et son désir du pouvoir cotite que coiite. _




Article

Titre
Surtitre
Sous-titre
Texte
Image
Image
Légende de I'image
Auteur de I'image
Auteurs
Nom
Prénom
Titre
Photo de l'auteur
Cahier
Date
Type d'article




DOULEUR CHRONIQUE NON CANCEREUSE | Dossiei

LE VRAI VISAGE
DE LA DOULEUR
CHRONIQUE NON
CANCEREUSE

LE DR CHRISTIAN CLOUTIER, PRESIDENT DE LA SOCIETE QUEBECOISE DE LA DOULEUR

Un neurochirurgien consacré a la douleur

DEPUIS L'AN DERNIER, C'EST UN NEU-
ROCHIRURGIEN DE SHERBROOKE, LE
DR CHRISTIAN CLOUTIER, QUI EST LE
PRESIDENT DE L'ASSOCIATION QUEBE-
COISE DE LA DOULEUR. IL A SUCCEDE
A UNE ANESTHESIOLOGISTE,

LA DRE ALINE BOULANGER.

es deux médecins spécialistes

ont quelque chose en com-

mun: les deux sont responsa-

bles d’une clinique de traite-
ment de la douleur chronique, la
Dre Boulanger, celle du CHUM a
Montréal, et le Dr Cloutier, la clini-
que multidisciplinaire de douleur
duCHUS.

Depuis 15 ans, le Dr Cloutier se
consacre totalement au traitement
de la douleur chronique en troisie-
me ligne. 11y est venu par une voie
détournée et y est resté.

«J'ai commencé par installer des
neurostimulateurs, relate-t-il. On
ma défini comme un médecin qui
fait de la douleur. Tai été débordé
trés rapidement. » Attaché a cette
pratique et  ses patients, il n'a ja-
mais pensé  les abandonner.

Comme il n'existe pas encore de
formation officielle en traitement

dela douleur au Canada, il a mis au
point une expertise hors de la neu-
rochirurgie, une formation « sur le
tas », comme il le dit. Aujourd’hui
membre de Iassociation des « pain
directors » du Canada, il a 1500 vi-
sites de patients paran a sa clinique
multidisciplinaire, dontil est le seul
médecin a temps plein.

« Beaucoup de patients en dou-
leur vont dans des cliniques de la
douleur de type anesthésique pour
avoir des infiltrations. Ici, on essaie
davoir une approche globale. On
offre une évaluation autant physi-
que, psychologique et pharmacolo-
gique que des interventions dans le
but doffrir le meilleur traite-
ment. »

Asaclinique,il peutatoutle moins
compter sur des collaborateurs du
CHUS, a savoir, un physiatre pour le
locomoteur, deux rhumatologues
pour les bursites et les tendinites,
deux anesthésiologistes qui font une
journée d'infiltrations par semaine,
deux gériatres pour les patients trés
agés, une pédiatre, un gastroentéro-
logue et un pelvipérinéologue, ainsi
quune psychologue et des infirmié-
res cliniciennes.

«CE SONT MES HEROS »

= DR CHRISTIAN CLOUTIER

MARDI 10 MAI, CLINIQUE MULTIDISCIPLINAIRE DE LA DOULEUR DU CENTRE HOSPI-
TALIER UNIVERSITAIRE DE SHERBROOKE (CHUS), DIRIGEE PAR LE NEUROCHIRURGIEN
CHRISTIAN CLOUTIER. UNE JOURNEE IMPORTANTE POUR LES PATIENTS QUI VONT RE-
VOIR 0U RENCONTRER CE MEDECIN POUR LA PREMIERE FOIS AINSI QUE LES MEM-
BRES DESON EQUIPE, DONT L'INFIRMIERE CLINICIENNE ANNE BERARD ET LA PSY-
CHOLOGUE SPECIALISEE EN DOULEUR, SYLVIE LAMOUREUX. UNE RENCONTRE
PORTEUSE D'ESPOIR DONC. CELUI D'UNE REVISION DE LA MEDICATION, DE 'ADMI-
NISTRATION D'UNE NOUVELLE MOLECULE OU D' UNE OFFRE DE TRAITEMENT QUI
AURA POUR EFFET DE REDUIRE OU D'ATTENUER LEUR DOULEUR AU QUOTIDIEN. CES
PATIENTS QUI SOUFFRENT DE DOULEURS CHRONIQUES NON CANCEREUSES SONT EN

JELQUE SORTE LES OUBLIES DU SYSTEME. QUI MARCHE POUR EUX, QUI MENE DES
CAMPAGNES MEDIATIQUES EN LEUR NOM? QUI S'EN PREOCCUPE, HORMIS LES PRO-
FESSIONNELS DE LA SANTE QUI SE CONSACRENT A AMELIORER LEUR QUALITE DE VIE?
CEST POUR LEUR DONNER UN VISAGE QUE LE DR CLOUTIER A INVITE LACTUALITE
MEDICALE A ASSISTER A SON TRAVAIL ET A LES RENCONTRER. LOIN DE SE PLAINDRE,
TOUS CEUX QUE NOUS AVONS RENCONTRES CONTINUENT A MORDRE DANS LA VIE
AVEC UNE RAGE ET UNE RESILIENCE PEU COMMUNES. « CE SONT MES HEROS »,

(COMMENTE LE DR CLOUTIER. ENVOICI QUELQUES-UNS.
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par Denis Méthot

AU QUEBEC, 20 % DE LA POPULATION DEVRA
VIVRE, A UNE PERIODE PLUS OU MOINS LONGUE
DE SA VIE, AVEC UNE DOULEUR CHRONIQUE NON
CANCEREUSE (DCNC), DES DOULEURS ATTRIBUA-
BLES LE PLUS SOUVENT A UNE MALADIE,

UN ACCIDENT DE LA ROUTE OU DU TRAVAIL OU,
DANS CERTAINS (AS, DES SUITES D'UNE CHIRUR-
GIE. OR, LA FORMATION DES MEDECINS EN
MATIERE DE TRAITEMENT DE LA DOULEUR
CHRONIQUE SERAIT DEFICIENTE ET LE NOMBRE
DE CLINIQUES DE LA DOULEUR EST FAIBLE EN
REGARD DES BESOINS. MAIS LA SITUATION EST
APPELEE A S’AMELIORER GRANDEMENT.

UN RESEAU PROVINCIAL DE CLINIQUES DE LA
DOULEUR VERRA LE JOUR D'ICI DEUX ANS ET LE
TRAITEMENT DE LA DOULEUR FERA L'OBJET
D’UNE SOUS-SPECIALITE DE L’ANESTHESIOLOGIE
DANS LES FACULTES DE MEDECINE. NOTRE JOUR-
NALISTE A AUSSI ASSISTE AU RECENT SYMPOSIUM
SUR LA DOULEUR AUQUEL A CONTRIBUE LA
SOCIETE QUEBECOISE DE LA DOULEUR.

«Ilyaun gros manque. Au total,
4% de la population souftre de fi-
bromyalgie. Il faut que ces patients
soient encadrés. Un tel réseau de
cliniquesest devenu une nécessité »,
commente-t-il.

Démarches et résultats

Dans le cadre de ses démarches, ila
rencontré récemment le président
du College des médecins du Qué-
bec, le Dr Charles Bernard, et celui
de I'Institut national en santé et en
services sociaux (INESSS), le
Dr Roberto Iglesias. Le Dr Cloutier
aunallié detaille dansce dossier au
5 Ministere, a savoir le Dr Pierre Fré-
chette, président de la Table inter-
sectorielle des RUIS sur la douleur
2 chronique. Les deux travaillent
dans la méme direction. Ses efforts

Le Dr Chiisti C—r pompe

Lancement d'un réseau

Tout en donnant des soins, le
Dr Christian Cloutier travaille avec
acharnement depuis 2003 4 la mise
aupointdun réseau decliniques de
traitement de la douleur chronique
partout dans la province. Mieux
que quiconque, il sait l'importance

JEAN-PHILIPPE BOURASSA : « Quand Je me suis porté volontaire pour aller en Croatie je savals que je pourrals
en revenir blessé ou mort, mais jamals avec une maladie qui allait hy pothéquer mon avenic. », mumure

qu'il a installée sur un patient.

de tels sites pour ceux qui souffrent
de fagon permanente. Le temps
dlattente a sa propre clinique pour
les cas qui ne sont pas priorisés est
de trois ans. Des gens viennent de
partout en Estrie, mais aussi de
Gaspé, de Montréal, de Sept-Iles et
méme d’Europe pour le consulter.

Jean-Philippe Bourassa, un andien réserviste qui a servi comme @sque bleu.

un mois aprés son arfivée en Croatie, en 1993, il a commenceé a ressentir de graves problemes digestifs puis
de violents maux de ventre. On a dabord cru qu'il était contaminé par un parasite ou un virus. Des examens
poussés ont montré qu'il était atteint de la maladie de Crohn. Encore aujourd'hui, il pense que cette maladie
résulte des vacdns requs avant son départ, méme si aucune prewve scentifique ne fa jamais démontré.

et sa patience ont été récompensés :
un réseau hiérarchisé de premiére,
deuxieme et troisizme lignes de cli-
niques de la douleur chronique de-
vrait voir le jour au Québec d’ici
mi-2013 (voir autre texte). 4

Voir autres textes en page 12 »

Depuis, 53 vie mest plus que souffrance. A ce jou, il a subi huit opérations et, en décembre demie, il a faili
mourir dune péritonite. Parfois, son ventre devient aussi gros que celui dune femme enceinte et il souffre tellement qu’il est incapable de
& e d

i1 va au plus mal.« Quand tu as mal, u essales lut , it

dontune

Dilodide par q

Chassé de farmée canadienne, qui lui a expédié une médalle par la poste, il parvient parfois 3 exercer son métier d'élagueur lors des
périodes de rémission. Il vient de sacheter une moto et espére en profiter tant que Ia vie le lui permet encore.

MAURICE LACHANCE : En 2002, un accdent de chasse a changé le cours de sa vie. Une balle lui a trversé le corps et ompu la colonne
vertébrale. Depus, il est paraplégique et ressent des douleurs permanentes aux jambes et au bassin. La premiere fols qu'il a rencontré le
Dr Christian Clouties a urgence du CHUS, il hudait de douleur. il 2 empoigné fe médecin par fe collet et

1uia ié - « Fals quelque chose ! » Depus 2002,  essaye une foule de médicaments pour réduie ses
5 s =

lui a implantée en 2007, puis changée en mars dermiec. Toutes les cing semaines, il retoume au CHUS
pour faice le plein de médicaments au moyen dune seringue. Cette pompe a changé sa vie. Elle lui @
permis de réduire ses douleurs de 75 % et de profiter de Ia vie. Malgré sa paralysie, il va encore & la
chasse, ala péche et fait toujours de la motoneige !
___________________________ Voir autres textes en page 12 » _ _ _
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EXERCICE
Déconstruction du journal Métro

- [dentifiez et nommez chaque entité que vous
trouvez (article, dossier, etc.)

+ Pour chaque entite, dressez la liste des eléments
d'information inclus.
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